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Almoco
Segunda
Sopa Sopa de feijao-verde
Prato Filete de pescada no forno com puré de batata e saladal345678.12
Dieta Filete de pescada no forno ao natural com batata e salada*
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopa Sopa de alho-francés
Prato Frango de churrasco com arroz e salada'?
Dieta Frango grelhado com arroz e salada'?
Sobremesa Fruta de época
Quarta
Sopa Sopa de repolho
Prato Feijdo frade com atum e ovo3456
Dieta Salada russa com peixe lascado*
Sobremesa Docel,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
Quinta
Sopa Sopa primavera
Prato Massa com carnes e legumes!3
Dieta Massa com carnes estufadas em cru e legumest3
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Caldo verdels36.7.9.12
Prato Perna de peru estufada com arroz e salada
Dieta Perna de peru estufada em cru com arroz e salada
Sobremesa Docel,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
Sabado
Sopa Sopa de gréo e hortalica
Prato Red fish cozido com batata e legumes
Dieta Red fish cozido com batata e legumes
Sobremesa Maca assada
Domingo
Sopa Sopa de legumes
Prato Perna de frango assada com arroz e feijao-verde
Dieta Perna de frango assada ao natural com arroz e feijao-verde
Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém
gltten, “Crustaceos, *0Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, *'Sementes de
sésamo, ’Dioxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “*Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
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