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588961288 TECNICO DE SOURE PARA TRABALHAR COM TELECOMUNICACOES, COM FIBRA OTICA,
TELECOMUNICACOES INSTALACOES DE POSTOS DE MANUTENCAO, INSTALACOES EM
CASA DE CLIENTES. CASO NAO TENHA EXPERIENCIA NA AREA A
EMPRESA DA FORMACAO.
588906529 MOTORISTA DE VEICULOS FIGUEIRA DA FOz MOTORISTA DE PESADOS E ARTICULADOS PARA TRANSPORTE DE
PESADOS DE MERCADORIAS AVES VIVAS TRUCK DRIVER FOR THE TRANSPORT OF LIVE BIRDS
588963437 MOTORISTA DE VEICULOS FIGUEIRA DA FOz PRETENDE RECRUTAR MOTORISTA DE PESADOS COM CARTA DE
PESADOS DE MERCADORIAS ARTICULADOS
588961859 REPRESENTANTE MONTEMOR-O-VELHO COMERCIAL PRINCIPALMENTE COM CONHECIMENTO EM
COMERCIAL MATERIAIS DE CONSTRUCAO CIVIL E MATERIAIS DE REGA.
TAMBEM, DE PREFERENCIA, COM CONHECIMENTO E/OU
EXPERIENCIA EM COMERCIO INTERNACIONAL, DEVE SABER
EFETUAR CATALOGOS, TABELAS DE VENDAS E TRATAMENTO DOS
RESPETIVOS DOCUMENTOS
588951867 ENGENHEIRO DE FIGUEIRA DA FOZ De forma a corresponder devidamente as solicitagdes com que terdo de
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS lidar, e numa vertente mais técnica, os candidatos para além de possuir
uma personalidade responsavel que lhes facilite o cumprimento das
tarefas que lhes possam ser confiadas, deverdo combinar o espirito de
abertura ao sentido critico, de forma a poderem contribuir com ideias para
o trabalho em desenvolvimento e ao mesmo tempo beneficiar da
aquisi¢do de conhecimentos directamente derivados do trabalho practico
em cendrios reais e diversos.
588963837 ENGENHEIRO DE OBRAS DE FIGUEIRA DA FOz PRETENDE RECRUTAR ENG. CIVIL COM EXPERIENCIA MINIMA DE
ENGENHARIA CIVIL 2/3 ANOS PARA ADJUNTO DE DIRECAO
588921566 DESIGNER DE PRODUTO MIRA DESENHADOR(A) DE PRODUTO: DE PREFERENCIA COM

INDUSTRIAL OU DE
EQUIPAMENTO

CONHECIMENTO EM SOFTWARE CAD 3D - PROGRAMA INVENTOR,;
FORMAGCAO PROFISSIONAL EM DESENHO TECNICO - AUTOCAD /
FORMACAO EM ENGENHARIA MECANICA OU SIMILAR DE
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PREFERENCIA PARA DESEMPENHO DAS SEGUINTES FUNGOES: -
PREPARAGAO E EXECUGAO DOS DESENHOS 2D E 3D DOS
PRODUTOS; - ELABORAGAO E ATUIALIZACAO DAS FICHAS

TECNICAS DO PRODUTO; - PROTOTIPAGEM 3D; -
ACOMPANHAMENTO DE PROJETOS ASSOCIADOS A NOVOS
PRODUTOS OU NOVOS EQUIPAMENTOS DE PRODUCAO. -
ESPERITO CRITICO; DINAMISMO; PROACTIVIDADE.

588936816

CONTABILISTA, AUDITOR,
REVISOR OFICIAL DE CONTAS
E SIMILARES

FIGUEIRA DA FOZ

PRETENDE RECRUTAR CONTABILISTA COM CERTIFICACAO TOC

588922111

COZINHEIRO

FIGUEIRA DA FOZ

Escolaridade obrigatéria; Formacao e/ou experiéncia na area da Cozinha
(preferencial); Identificacdo com valores e misséo Céritas; Carta de
conducao com pratica; Disponibilidade para trabalhar por turnos e aos
fins-de-semana; Gosto por trabalhar em equipa e bom relacionamento
inter pessoal; Capacidade de aprendizagem; Toler&ncia ao stress;

Autonomia e responsabilidade.

588923466

COZINHEIRO

MONTEMOR-O-VELHO

A ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COZINHEIRA(O), A PART-TIME
OU FULL TIME.

588932790

COZINHEIRO

FIGUEIRA DA FOZ

ESCOLARIDADE OBRIGATORIA; FORMACAO E/OU EXPERIENCIA
PROFISSIONAL NA AREA DE COZINHEIRO
(PREFERENCIAL);IDENTIFICACAO COM OS VALORES E A MISSAO
CARITAS; CARTA DE CONDUCAO COM PRATICA; DISPONIBILIDADE
PRA TRABALHO POR TURNOS A SEMANA E FINS DE SEMANA,;
GOSTO POR TRABALHAR EM EQUIPA E BOM RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL. OFERTA AO ABRIGO DA MEDIDA CONTRATO
EMPREGO

588953711

COZINHEIRO

FIGUEIRA DA FOZ

Cozinha de restaurante de leitdes

588957910

COZINHEIRO

FIGUEIRA DA FOZ

PRETENDE RECRUTAR COZINHEIRO(A) COM ALGUMA
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EXPERIENCIA NA AREA.

588963333

COZINHEIRO

FIGUEIRA DA FOZ

COZINHEIRA(O) PREFERENCIALMENTE COM ALGUMA
EXPERIENCIA. HORARIO (REPARTIDO): 10:00H AS 15:00H E DAS
19:00H AS 22:00H.

588936665

EMPREGADO DE MESA

FIGUEIRA DA FOZ

Atendimento de clientes; Servir ao balcdo e as mesas; Realizar as
limpezas e arrumacao dos espacos, equipamento e utensilios do servico;
Gestao do inventério e aprovisionamento das matérias-primas

588948914

EMPREGADO DE MESA

FIGUEIRA DA FOZ

PRETENDE RECRUTAR EMP. MESA COM EXPERIENCIA

588961768

EMPREGADO DE MESA

FIGUEIRA DA FOZ

EMPREGADO(A9 DE MESA DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA.
HORARIO REPARTIDO 11:00 - 15:00 E 19:00 - 23:00; FOLGA
SEGUNDA POR ENCERRAMENTO DO ESTABELECIMENTO E + 1/2
ROTATIVO/SEMANA

588963349

EMPREGADO DE MESA

FIGUEIRA DA FOZ

A ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA
SERVICO DE MESA E DE BALCAO. HORARIO: 10:00H E 18:00H OU
16:00H AS 00:00H.

588950645

EMPREGADO DE BAR

FIGUEIRA DA FOZ

Responsavel, assidua, com iniciativa para a funcéo e cumpridora das
tarefas a desempenhar.

588952180

ESTETICISTA

FIGUEIRA DA FOZ

Execucédo de cuidados de beleza, tratamento de maos, pés e unhas,
utilizando os produtos e técnicas de cuidados de bem estar, obedecendo
as normas de ambiente, seguranca e saude. Deve também ter
conhecimentos que permitam executar depilacdo e epilagdo bem como
descoloracéo do pelo em estabelecimento de beleza e outros similares.

588958941

ESTETICISTA

FIGUEIRA DA FOZ

PRETENDE RECRUTAR ESTETICISTA COM CONHECIMENTO EM
UNHAS DE GEL

588960128

ESTETICISTA

MONTEMOR-O-VELHO

PRETENDE RECRUTAR ESTETICISTA COM ALGUMA EXPEREIENCIA

588960834

ESTETICISTA

FIGUEIRA DA FOZ

ESTETICISTA COM FORMAGCAO OU COM EXPERIENCIA

588942419

MANICURA, PEDICURA E
CALISTA

FIGUEIRA DA FOZ

MANICURE / PEDICURE, COM EXPERIENCIA OU FORMACAO
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MIRA

EXECUTAR INSTALACOES ELETRICAS DE EDIFICAGOES, BE

588957635

ELETRICISTA DE
CONSTRUGCOES E SIMILARES

M COMO EFETUAR O CONTROLO, A COLOCAGCAO EM S
ERVICO E A MANUTENGAO DOS DISPOSITIVOS DOS
EQUIPAMENTOS ELETRICOS DE ACORDO COM AS
NORMAS DE HIGIENE E SEGURANCA E AMBIENTE E OS
REGULAMENTOS EM VIGOR.
PRETENDE RECRUTAR ELECTRICISTA/CANALIZADOR OU

588961663

ELETRICISTA DE
CONSTRUCOES E SIMILARES

FIGUEIRA DA FOZ

FIGUEIRA DA FOZ

APRENDIZES PARA A AREA TECNICA
E necessario uma pessoa capaz de receber e despachar carga,

588952710

EMPREGADO DE ARMAZEM

SOURE

organizar, arrumar e limpar armazéns bem como levantar e manipular
pesos sem assisténcia.
PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: ASSEGURAR A VERIFICACAO

588961658

EMPREGADO DE ARMAZEM

DO ESTADO DAS BOBINAS DE PAPEL E O CORRECTO

ACONDICIONAMENTO DAS CARGAS DE FARDOS DE PAPEL DA
OPERACAO SAICA, DE ACORDO COM AS INSTRUCOES DO SGQS

DA EMPRESA, COM VISTA A GARANTIR A SEGURANCA NO
TRANSPORTE E A QUALIDADE DO PRODUTO NA ENTREGA AO

CLIENTE FINAL. - REQUISITOS DE FUNCAO E PERFIL DE
COMPETENCIAS - 12° ANO DE ESCOLARIDADE; -
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL MINIMA
DE 1 ANO. - CERTIFICADO DE CONDUGAO DE EMPILHADORES. -
SENSIBILIZACAO NAS AREAS DE QUALIDADE, AMBIENTE E
SEGURANCA

PRETENDE-SE TECNICO DE REPARACAO DE MAQUINAS DE LAVAR

588962580

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

FIGUEIRA DA FOZ

ROUPA E LOUCA E OUTROS ELETRODOMESTICOS, DE
PREFERENCIA COM EXPERIENCIA E OU FORMACAO OU COM
VONTADE DE APRENDER.




& %
IEFP.IP

OFERTAS DE EMPREGO Y

Unidade Emissora:
Servico de Emprego da Figueira da Foz

Data de Emissao
2020-02-17

N.° de Folhas
5 / 9

ELEMENTARES DIVERSAS, NE

588956556 MECANICO E REPARADOR DE FIGUEIRA DA FOZ PROFISSIONAL QUALIFICADO PARA REPARACAO E MANUTENCAO
EQUIPAMENTOS DE VEICULOS ELETRICOS, BATERIAS, COMPUTADORES E
ELETRONICOS TELEMOVEIS. DE PREFERENCIA COM CONHECIMENTOS OU
FORMAGCAO NAS AREAS DE ELETRONICA, ELETRICIDADE E REDES
ELETRICAS
588862894 OPERADOR DE MAQUINAS DE MONTEMOR-O-VELHO COSTUREIRA(O) PARA TRABALHAR NO FABRICO E RESTAURO DE
COSTURA SOFAS EM PELE E TECIDO
588915325 OUTROS TRABALHADORES MONTEMOR-O-VELHO PRETENDE RECRUTAR TRAB. PARA MONTAGEM DE ESTRUTURAS
NAO QUALIFICADOS DA DE SOFAS E COLOCACAO DE ESPUMA
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA
588943395 OUTROS TRABALHADORES FIGUEIRA DA FOz AJUDANTE DE PRODUCAO, EMBALAMENTO, PALETIZACAO, APOIO
NAO QUALIFICADOS DA NA PRODUCAO DE GUARDANAPOS E ROLOS DE LIMPEZA
INDUSTRIA INDUSTRIAL.
TRANSFORMADORA
588961510 OUTROS TRABALHADORES FIGUEIRA DA FOz INDIFERENCIADO
NAO QUALIFICADOS DA
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA
588963303 OUTROS TRABALHADORES MONTEMOR-O-VELHO A ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA
NAO QUALIFICADOS DA AJUDANTES DE CLIMATIZACAO (AVC), COM OU SEM EXPERIENCIA.
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA
588954913 AJUDANTE DE COZINHA FIGUEIRA DA FOz A ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR AJUDANTE DE COZINHA COM
CONHECIMENTO A NIVEL GASTRONOMICO.
588963940 AJUDANTE DE COZINHA FIGUEIRA DA FOz PRETENDE RECRUTAR AJ. DE COZINHA/COPA.
588952708 OUTRAS PROFISSOES MONTEMOR-O-VELHO Presta cuidados de higiene e conforto aos utentes (higiene pessoal,

despir e vestir) Arrumacdo e distribuicdo das roupas lavadas e a recolha
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de roupas sujas. Higienizagdo do espaco fisico da casa de banho e zonas
adjacentes.

588963973 VENDEDOR AO DOMICILIO FIGUEIRA DA FOZ PRETENDE RECRUTAR GESTORES COMERCIAIS(M/F) QUE SERAO
RESPONSAVEIS PELA APRESENTACAO DA EMPRESA E
ACONSELHAMENTO E VENDA DE PRODUTOS E/OU SERVICOS.
588903399 ASSISTENTE DE VENDA DE FIGUEIRA DA FOz PRETENDE RECRUTAR TRABALHADOR DE RESTAURACAO
ALIMENTOS AO BALCAO (BALCAO, COZINHA)
588957095 ASSISTENTE DE VENDA DE MIRA EMPREGADA(O) DE BALCAO DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA
ALIMENTOS AO BALCAO PARA PASTELARIA. HORARIO FLEXIVEL
588898060 AJUDANTE FAMILIAR FIGUEIRA DA FOz 1 POSTO DE TRABALHO PARA AJUDANTE FAMILIAR PARA
TRABALHAR EM LAR E PARA FAZER APOIO DOMICILIARIO E
OUTRO POSTO DE TRABALHO PARA O HORARIO DA NOITE.
588944668 AJUDANTE FAMILIAR FIGUEIRA DA FOZ Escolaridade obrigatéria; Formacao e/ou experiéncia profissional na area
da Geriatria (preferencial); Gosto por trabalhar com populacéo idosa;
Identificag@o com os valores e a missao Caritas; Carta de condugédo com
pratica; Disponibilidade para trabalhar por turnos a semana e fins-de-
semana; Gosto por trabalhar em equipa e bom relacionamento
interpessoal. Capacidade de aprendizagem.
588947840 AJUDANTE FAMILIAR FIGUEIRA DA FOZ - Pessoa organizada, dindmica e responséavel;- Pessoa com
conhecimentos na &rea de geriatria, nomeadamente, alimentacao,
higiene e cuidados dos idosos; - Disponibilidade imediata e para
trabalhar por turnos rotativos;
588951105 AJUDANTE FAMILIAR SOURE AJUDANTE DE LAR DE PREFERENCIA COM FORMACAO E OU
EXPERIENCIA
588951326 AJUDANTE FAMILIAR FIGUEIRA DA FOZ Assegurar higienizacao e cuidados do residente e dos espagos fisicos e
respetivos registos. Existéncia de turnos fixos e rotativos, a combinar.
588951329 AJUDANTE FAMILIAR FIGUEIRA DA FOZ Higienizacéo e cuidados dos residentes e espacos fisicos bem como os

respetivos registos. Horario a combinar entre turnos fixos e rotativos.
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588963934

AJUDANTE FAMILIAR

FIGUEIRA DA FOZ

PRETENDE RECRUTAR AJ. DE ACAO DIRETA

588952305

TRABALHADOR DE LIMPEZA
EM CASAS PARTICULARES

MIRA

PRETENDE RECRUTAR EMPREGADA DOMESTICA PARA CASA
PARTICULAR.

588951219

TRABALHADOR DE LIMPEZA
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS
ESTABELECIMENTOS

MONTEMOR-O-VELHO

EMPREGADA(O) DE LIMPEZA DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA

588960317

TRABALHADOR DE LIMPEZA
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS
ESTABELECIMENTOS

FIGUEIRA DA FOZ

PRTENDE RECRUTAR EMP. DE LIMPEZA PARA CONDOMINIOS COM
EXPERIENCIA

588957017

TRABALHADOR NAO
QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

FIGUEIRA DA FOZ

SERVENTES PARA EMPRESA QUE COMERCIALIZA CASAS DE
MADEIRA E EFETUA OBRAS DE REABILITACAO

588804054

CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO

MONTEMOR-O-VELHO

PRETENDE RECRUTAR TRABALHADOR(A) COM JEITO PARA
TRABALHAR MADEIRAS (CORTE DE MADEIRAS E MONTAGEM DE
ESTRUTURAS DE SOFAS). CASO NAO TENHA EXPERIENCIA NEM

CONHECIMENTOS BASTA QUE TENHA VONTADE DE APRENDER E
SEJA DINAMICO(A)

588957031

CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO

FIGUEIRA DA FOZ

EMPRESA QUE COMERCIALIZA CASAS EM MADEIRA E EFETUA
OBRAS DE REABILITACAO PRETENDE CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO PREFERENCIA COM EXPERIENCIA; CUMPRIR NORMAS

DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO.

588943378

OUTROS CARPINTEIROS E
SIMILARES

SOURE

PRETENDE RECRUTAR AJ. DE CARPINTEIRO OU CARPINTEIRO
LIMPOS

588960573

PESCADOR E MARINHEIRO
PESCADOR, DE PESCA
MARITIMA COSTEIRA

FIGUEIRA DA FOZ

A ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR PESCADORES DE PESCA
MARITIMA OSTEIRA.
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588951231 PEDREIRO FIGUEIRA DA FOz PEDREIROS COM EXPERIENCIA INERENTES A PROFISSAO
588957037 PEDREIRO FIGUEIRA DA FOZ PEDREIRO DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA PARA EMPRESA
QUE COMERCIALIZA CASAS EM MADEIRA E EFETUA OBRAS DE
REABILITACAO
588946060 PRODUTOR E TRABALHADOR SOURE Pretende-se contratar operario de producédo animal, de preferéncia
QUALIFICADO NA PRODUCAO masculino, até 50 anos de idade, disponivel para trabalhar numa
DE OVINOS E CAPRINOS exploragdo agro-pecuaria de ovinos e caprinos. Trabalhador que tenha
apeténcia para trabalhar o maneio com animais, e com disponibilidade de
horario. O trabalhador devera ainda ter apeténcia para manobrar trator e
outras alfaias agricolas. Preferencialmente residente nos concelhos
limitrofes, incluindo Soure.
588896252 REGULADOR E OPERADOR MONTEMOR-O-VELHO PRETENDE RECRUTAR TORNEIRO OU FRESADOR MECANICO.
DE MAQUINAS-
FERRAMENTAS
CONVENCIONAIS PARA
TRABALHAR METAIS
588963236 MECANICO E REPARADOR DE FIGUEIRA DA FOZ Vontade de aprender, de fazer melhor e de trabalho em equipa .
VEICULOS AUTOMOVEIS
588938948 MECANICO E REPARADOR, FIGUEIRA DA FOz TECNICO DE MANUTENCAO INDUSTRIAL. MANUTENCAO
DE MAQUINAS AGRICOLAS E PREVENTIVA E CORRETIVA DOS EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS;
INDUSTRIAIS CONHECIMENTOS DE INSTALAGCOES ELECTRICAS INDUSTRIAIS E
ELECTROMECANICOS- RESPONSAVEL, ASSIDUO, ORGANIZADO E
COOPERATIVO
588951109 CANALIZADOR FIGUEIRA DA FOz CANALIZADORES COM EXPERIENCIA OU ELETRICISTA
588941537 SERRALHEIRO CIVIL FIGUEIRA DA FOZ SERRALHEIRO CIVIL COM CONHECIMENTOS DE LEITURA DE

DESENHOS OU ESQUEMAS TECNICOS POR FORMA A PROCEDER
A EXECUCAO E/OU REPARACAO DE ESTRUTURAS METALICAS,
CAIXILHARIAS E OUTROS ELEMENTOS METALICOS NAO
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ESTRUTURAIS, SEGUINDO AS NORMAS DE HIGIENE E SEGURANCA
NO TRABALHO; COMPREENDER A INFORMAGAO TRANSMITIDA
ORALMENTE; RELACIONAMENTO COM OS OUTROS E COOPERAR
COM OS OUTROS NO SEU TRABALHO. OUTRO POSTO DE
TRABALHO COMO AJUDANTE DE SERRALHEIRO. SALARIO EM
FUNCAO DA CATEGORIA

588949718

SERRALHEIRO CIVIL

MONTEMOR-O-VELHO

NECESSIDADE DE RECRUTAR SERRALHEIRO MECANICO E
SERRALHEIRO CIVIL NO SETOR DO FERRO

588950437

SERRALHEIRO CIVIL

FIGUEIRA DA FOZ

A ENTIDADE PRETENDE ADMITIR PARA EMPRESAS SUAS
CLIENTES DISPERSAS PELO CONCELHO, VARIOS PROFISSIONAIS
N AREA DA SERRALHARIA. HORARIO DIURNO E POR TURNOS
ROTATIVOS

588960935

SERRALHEIRO CIVIL

MONTEMOR-O-VELHO

EMPRESA QUE TRABALHA EM SERRALHARIA ARTISTICA
NECESSITA DE SERRALHEIRO CIVIL OU AJUDANTE DE
SERRALHEIRO

588963528

SERRALHEIRO CIVIL

FIGUEIRA DA FOZ

Pretendemos pessoa ativa para ajudar na preparacdo dos equipamentos,
ferramentas e instrumentos de medida e de controlo. Auxiliar no fabrico
de pegas e estruturas metdlicas e cooperar na montagem dos diferentes
elementos de estruturas metalicas de acordo com as informagfes
transmitidas.




