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INTRODUGAO

O Plano de Contingéncia para a infegéo por Coronavirus (COVID-19) do Municipio de
Montemor, doravante referido como Plano, apresenta as orientagdes técnicas sobre
este assunto para a estrutura interna do Municipio de Montemor (CMMV).

Este documento pretende ser uma resposta as orientagées emanadas pela Direcdo
Geral da Saude (DGS) no sentido de cada instituigdo publica ou privada, se preparar

através do seu proprio Plano de Contingéncia, para enfrentar as ondas pandémicas.

Os colaboradores CMMV ser&o informados sobre a doenga por coronavirus (COVID-
19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios mais adequados:
circulares informativas por correio eletrénico, folheto informativo e acdes de
sensibilizagéo nos diferentes edificios de responsabilidade da CMMV e de todas as suas

unidades orgéanicas, afixagao de cartazes nos espacgos comuns, etc.

De igual modo, a informacdo sobre as recomendacdes e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia CMMV para a Doenga por Coronavirus
(COVID-19) sera amplamente divulgada, através dos meios mais adequados, por toda

a populagdo da CMMV.

A CMMV, estd comprometida com a protegdo da salde e a seguranca dos seus
colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar na limitacdo do
impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento que

detém em diversas areas.

A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

O COVID-19 é uma nova estirpe de coronavirus identificada na cidade de Wuhan
(China) em dezembro de 2019.

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei
(China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de infegdo n3o se limita
a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique transmiss&o
ativa e sustentada do virus. Atualmente o segundo pais com o niimero de casos é o Irio
(a data da elaborag&o do Plano de Contingéncia do Municipio dc Montemor -0-Velho)

sendo seguido pela Itdlia.
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O periodo de incubagdo do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apds contactar com alguém “CONFIRMADQ” infetado por
COVID-19, é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apds exposicédo a alguém infetado com COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

= Tosse
» Dificuldade respiratéria

= Febre

De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistemas imunitarios mais fragilizados, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas

cronicas como diabetes, cancro e doengas respiratdrias.

A TRANSMISSAO DO COVID-19

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano
e sdo bastante comuns em todo 0 mundo. A infegdo origina sintomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como doenga mais grave,

como pneumonia.

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao do COVID-19 acontece
quando existe contacto préximo (num raio de 2 metros) com uma pessoa infetada. O
risco de transmiss&o aumenta quando maior for o periodo de contacto com uma pessoa

infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregoes

respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante.
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

= As secregbes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das
pessoas em redor (num raio de 2 metros) ou podem ser inaladas para os

pulmdes;

* Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secre¢des respiratérias e depois tocar na

sua prépria boca, nariz ou olhos.
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OBJECTIVO

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto de virus associado ao COVID-19,
numa eventual situagdo de contagio, que interfira na atividade do Municipio, com o
objetivo estratégico de garantir, mesmo no pior cenario possivel, a continuidade do
funcionamento dos varios servigos. Para tal, assumem-se os seguintes objetivos

operacionais:

* Definir a resposta nas diferentes fases do plano, com o objetivo de manter os

servigos essenciais em funcionamento;

* Definir a estrutura de decisdo, coordenagdo e monitorizagdo no Municipio,

assegurando-se o funcionamento dos servigos minimos essenciais;
= Definir a coordenagéo com as organizagGes e entidades externas;
= Assegurar os servigos minimos decorrentes da missdo do Municipio;
= Reduzir o nsco de contaminagéo nos locais de trabalho;
= Conhecer o impacto da eventual pandemia sobre os/as trabalhadores/as;

* Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as condi¢ées

de propagacao do virus;

* Preparar procedimentos que permitam proteger a salde de todos os

trabalhadores/as;
= Garantir a correta e adequada informagao, quer ao nivel interno, quer externo;

* Preparar o restabelecimento da normalidade da situagdo tdo rapido quanto

possivel.

Este Plano n&o prevé agdes de tratamento médico no Municipio, das pessoas que venham
a ficar infetadas com o virus, sem prejuizo de eventuais intervengdes terapéuticas de
caracter profilatico em relagcdo a episédios subitos de doenga declarados dentro das

instalagdes e em servigo.

Nesta situagdo os trabalhadares/as deveran recorrer as entidades de prestacdo de
cuidados de saude que regularmente utilizam, dando prioridade ao contacto com a linha
SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendagdes formuladas pela Dire¢do-Geral da
Saude (DGS) e cooperando sempre com as autoridades de satde.
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DISTRIBUIGAO DO PLANO

" Presidente da Camara Municipal de Montemor-o-Velho, Vereadores e Assembleia
Municipal

= Dirigentes

= Servico Municipal de Protecdo Civil

® Unidade organica de comunicagdo e imagem, protocolo, modernizagéo
administrativa e informatica

= Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Velho

= Delegado de Saude

® Todos os/as trabalhadores/as e colaboradores/as da Camara.
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AMBITO DE APLICAGAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisédo e coordenacéo das agbes
ao nivel do municipio e o processo de comunicagdo, interno e externo (agentes de

protecao civil, fornecedores, prestadores de servigos etc.).

Edificios sujeitos as medidas e procedimentos definidos no Plano:
= Edificio Pagos do Concelho;
= | ogistica Municipal;
= Biblioteca Municipal que inclui auditério, galeria e arquivos;
= Edificio Solar dos Pinas;
= Edificios Escolares -Jardim de infancia (edificios de propriedade municipal)
= Pavilhdo Municipal
» Mercado Municipal
= Piscina Municipal
= Edificio Julgados dc Paz
= Castelo (Posto de turismo);
= Centro de Alto Rendimento

O Plano é aprovado pelo Presidente da Camara de Montemor-o-Velho.
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OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

A gestio da situagdo de pandemia depende da pertinéncia das decisdes e das agbes
levadas & pratica em cada momento. Para tal é criado o Grupo Coordenador do Plano, com
responsabilidades de gest&o da crise, coordenagéo, avaliagdo e monitorizagao.

Este Grupo deve preparar propostas que se afigurem imprescindiveis a manutengéo em
funcionamento dos sectores que, no conjunto da atividade municipal sejam considerados

essenciais.

GRUPO COORDENADOR DO PLANO (GCP)

Foi estabelecido para grupo de coordenagédo do Plano os seguintes membros:

Coordenador do Plano Presidente da Camara Municipal

Vereadores do Municipio Gabinete de

AdJuntos do Coordenador do Plano o .
apoio a presidéncia

Coordenador Operacional Coordenador Municipal de Protecdo Civil

Diretores de Departamento

Chefes de Divisao Dirigentes
Chefes de Unidade
SMPC
Grupo de Acompanhamento
DAGF/DAG/URH
Autoridade de Saude Delegado Saude de Montemor-o-Velho

COMPETENCIAS

Compete ao GCP:
» Definir a estratégia de atuacéo face ao evoluir da situagéo;

* Coordenar a atuacao global;
= Avaliar a evolugéo da situagéo, propor a ativacédo das diferentes fases do Plano e
definir a duracéo temporal das mesmas, tendo como base as orientacées da DGS

e do Delegado de Saude;
» Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;
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Informar/notificar o Delegado de Satide;
Obter e consolidar informagao atualizada;
Designar os interlocutores de cada unidade orgénica e agdes a implementar;

Gerir o processo de comunicagéo interna e externa.
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ATIVAGAO / DESATIVAGAO DO PLANO

A ativacdo das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da Camara

Municipal, mediante parecer do GCP.

O GCP devera ter especial atencdo as seguintes situagoes:

s O nivel de alerta Pandémico definido pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e correspondente recomendagcdo de implementagdo pelo
MS/DGS/Delegado de Saude;

= Se verifique um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem
controlo a nivel nacional,

= Se confirme o primeiro caso de COVID-19 na estrutura do Municipio.

O Plano é desativado por determinacao do Presidente da Camara mediante parecer do

GCP com base nas orientacdes da DGS.

FASES DO PLANO

O conceito da operagao desenvolve-se em 3 fases:

» 12 Fase — Monitorizagao (Antes da Onda Epidémica)
¢ 22 Fase — Alerta (Durante a Onda Epidémica)

« 32 Fase — Recuperacao (Apés a Onda Epidémica)

Alerta
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MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGCAO

CONSTITUICAO DE AREAS DE ISOLAMENTO

A colocacio dos trabalhadores/as numa area de isolamento visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a

propagacdo de uma doenca transmissivel na CMMV.

Cada Unidade Organica da CMMV devera para o efeito designar uma area de
isolamento, que deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecéanica, e
possuir revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa

ou cortinados).
Esta area devera estar equipada com um KIT:

= telefone;

= cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, suspeito de
infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

= kit com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

= contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

= solugdo antisséptica de base alcoélica — SABA (disponivel no interior e a
entrada desta area);

= toalhetes de papel;

= mascara(s) cirargica(s);

= Juvas descartaveis;

= termometro.

Foram definidas areas de isolamento tendo em consideragéo todas as caracteristicas

solicitadas pela DGS, que serdo devidamente identificadas em todos os edificios.
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. Edificios Area designada

Edificio Pagcos do Concelho Gabinete médico — Sala de enfermagem
Logistica Municipal e SMPC
Edificio Julgados de Paz
Biblioteca Municipal que inclui auditério,
| galeria e arquivos;
Edificio Solar dos Pinas Sala de apoio
Edificios Escolares - Jardim de infancia
(edificios de propriedade municipal)

Sala de apoio logistica

Sala de apoio

Sala de apoio

Pavilhdo Municipal ~ Sala de apoio

Mercado Municipal ) Sala de apoio '
Piscina Municipal B Sala de apoio

Castelo (Posto de turismo); Sala de apoio

Centro de Alto Rendimento Sala de apoio

DESIGNAGAO DE RESPONSAVEL
Cada Unidade Organica da Camara Municipal de Montemor-o-Velho tem de designar
um responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os
trabalhadores/as serdo informados de quem é o Responsavel da sua institui¢do. E a
este Responsavel que deverd scr reportada uma situagdo de doenga cnquadrada
com sintomas e ligagao epidemiolégica compativeis com a defini¢éo de caso possivel
de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situag@o o Responsavel devera informar a diregéo da
Unidade Organica e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Municipio de Montemor

para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

O Responsavel sera o elemento que acompanhard o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestard o apoio necessario € desencadeara os contactos

estabelecidos no Plano de Contingéncia.

COMO ATUAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
' Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitdria ativa* nos 14 dias aates do

nicio de sintomas
ou
{ontacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
nos 14 das antes do inicto dos sintomas
ou
Profissional de saude ou pessea que tertha estado numa nstituigdo de saude onde sdo
tratados doentes com COVID-19

tnfe¢do respiratéria aguda
{febre vu tusse vu diflculdade
respiratoria) requerendo ou E
nao hospitalizag 3o
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* Areas com transmissdo comunitaria ativa:

[ Asia China, Careia do Sul, Japaa, S:ngn[_:r- ira
Médio Oriente Irdo B
Europa Regides de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

E de responsabilidade do/a trabalhador/a com critérios compativeis com a definicéo de
caso suspeito de doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um trabalhador
nestas circunstancias, informar imediatamente o responsavel designado na respetiva

unidade organica e dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito.

Devera ser prestada ao trabalhador doente toda a assisténcia necessaria, incluindo
se existirem dificuldades de locomogdo. O responsavel, responsavel na unidade
organica devera certificar-se que o caso suspeito se desloca para a area de isolamento
ou acompanha-lo até a mesma. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de

seguranca (superior a 1 metro) dodoente.

O responsavel que acompanha e presta assisténcia ao trabalhadorcom sintomas,
deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirtrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de

infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com o casosuspeito.

No interior da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o responsavel no

caso de ser necessario deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condigéo clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo proprio e este devera verificar se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir
a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
podera ser feita uma adaptagio a esta medida - mascara cirdrgica complementada
com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver himida, o caso suspeito

devera substitui-la por outra.

Apbs avaliagdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou responsavel:

« Se nio se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situagéo clinica do trabalhador;

» Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19. v SNS 24 contacta a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregéo-Geral da Salide (DGS), para
validagao da suspeigdo. Desta validagéo o resultado poderaser:

» Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a
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situagao clinica do trabalhador. O mesmo informa o responsavel
da nao validagao, e este dltimo devera informar a dire¢do da
unidade organica.

= (Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e
Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagao

epidemiologica e a gestdo de contactos.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacdo de Caso suspeito validado:

= O trabalhador doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara
cirurgica, desde que a sua condi¢ao clinica o permita), até a chegadadaequipa
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serao colhidas as
amostras biologicas para realizagdo de exames laboratoriais no INSA,;

= O acesso dos outros trabalhadores/as a area de isolamento fica interditado
(exceto ao responsavel da unidade organica);

= O caso suspeito validado deverda permanecer na area de isolamento até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) colaboradores ou
colaboradores. Devem ser evitadas deslocag¢des adicionais do caso suspeito

validado nas instalag6es da unidade organica.

A Autoridade de Saude Local informa a direcao da unidade organica dos

resultados dos testes laboratoriais e:

= Se 0 caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e
desinfe¢do da area de isolamento.

= Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de
Saude Local. ksta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de
Saude.
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PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO PARA COVID-19

Na situacdo de caso confirmado, a direcdo da unidade organica deve:

= Providenciar a limpeza e desinfe¢o (descontaminacéo) da area de isolamento;

» Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial aten¢ao a limpeza
e desinfecdo das salas de aula, mesas de refei¢cdo, secretarias, incluindo
materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

= Armazenar os residuos do caso Confirmado em saco de plastico nos termos

regulamentares comunicados internamente.

PROCEDIMENTOS NA VIGILANICA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se Contacto Préximo um trabalhador que nZo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-

19. O tipo de exposicao do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia.
O Contacto Préximo com caso confirmado de COVID-19 pode serde:

Alto risco de exposigao, definido como:

= Trabalhador ou equipa de trabalho;

* Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2
metros) do caso;

= Trabalhador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

* Trabalhador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias).
Baixo risco de exposigdo (casual), definido como:

= Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a
goticulas/secregbes respiratérias através de conversa cara-a-cara superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

= Trabalhador que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencgéo (ex. utilizagdo adequada da mascara

e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).
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O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precauc¢ao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposicao Baixo risco de exposigcao
B 'K/I—Brﬁtoriﬁzagéo'a__ti\};p;eTar___ﬂ_r . "Auto-r-nr:)ﬁi-taaarééa_diéria dos

Autoridade de Saude Local sintomas da COVID-19,

durante 14 dias desde a incluindo febre, tosse ou

Ultima exposicao. dificuldade em respirar.

= Auto monitorizacao diaria = Acompanhamento da
dos sintomas da COVID- situacdo pelo médico do
19,incluindo febre, tosse trabalho.

ou dificuldade em respirar.

= Restringir o contacto
social ao indispensavel.

= Evitar viajar.

= Estar contactavel para
monitorizagdo ativa durante os
14 dias desde a data da ultima
exposi¢ao.

E importante sublinhar que:

= A auto monitorizagdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valore ahora
de medicao) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

= Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na unidade
organica, devem-se iniciar os Procedimentos num Caso Suspeito;

= Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da tltima exposicdo, a

situacao fica encerrada para COVID-19.
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MEDIDAS DE AUTO-PROTECGAO

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da CMMV, constituem as

medidas mais importantes para evitar a propagacgéo da doenca.

Evitar o contacto préoximo com pessoas com gripe. Guarde uma distancia
de, pelo menos, um metro, quando falar com outras pessoas.

Evite cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de méo.

Se ficar doente, permaneg¢a em casa. Se tiver sinftomas de gripe, ligue
para a Linha Satide 24: 808 24 24 24.

Evite locais com muitas pessoas.

Se tossir ou espirrar, cubra a boca € o nariz com um lengo de papel. Os
lencos de papel, que deverao ser de uso Unico, deverdo ser depositados
num saco de plastico, devidamente fechado e colocado no lixo apds
utilizagao.

Lave as maos com frequéncia com agua e sabao. Se nao tiver as maos
lavadas, evite mexer nos olhos, nariz e boca.

A utilizagdo de equipamentos de protecdo individual devera ser indicada

pelo coordenador do Plano em articulagdo com as diretrizes da DGS.

PROCEDIMENTOS ATENDIMENTO AOS MUNICIPES

= Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem

durante pelo menos 20 segundos;

= Evite cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de mao.

= Manter distancia de pelo menos um metro do municipe a atender;

= Refor¢car a lavagem das maos apés se assoar, apos o uso da casa de banho

e sempre que as maos lhe paregam sujas;

= Usar, como alternativa, para higiene das maos, uma solu¢ao a base de alcool;

= Usar lengos de papel (de utilizagéo unica) para se assoar;

= Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;

= Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;

Pagina 28 de 48



= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas

com secregdes respiratérias;

* Evitar contacto proximo com pessoas com sinais e sintomas de infe¢bes

respiratérias agudas;

* Limpar regularmente as superficies com detergentes e desinfetantes

apropriados.

PROCEDIMENTOS EM SITUAGOES DE EVENTOS PUBLICOS E
EVENTOS DE MASSA

Antes de decidir organizar, prosseguir, restringir, modificar, adiar ou cancelar o evento,
deve ser efetuada uma avaliagdo de risco completa em articulagdo com as

autoridades de salde locais e nacionais. Isso significa que deve considerar o seguinte:

* As recomendagbes mais recentes das autoridades a nivel local, nacional1 e

internacional2 eobre COVID-18;

= Se as pessoas presentes no evento poderdo ter sido expostas ou infetadas

com COVID-19 e qual o risco que representam para outras pessoas;

* As caracteristicas do evento (por exemplo, 0 nimero de pessoas esperadas e
a densidade da multiddo, a idade e tipo de interagéo entre os participantes, o
alojamento, a durago do evento, os paises de proveniéncia dos participantes,
as viagens inerentes ao evento, os servicos de saude no local, outros) e se

eles podem aumentar o risco e / ou a propagacao de COVID-19;
* Que medidas podem ser adotadas para reduzir a propagacéo de doenca;

= Contactar a Autoridade de Saude Local e/ou delegados de satde para obter

aconselhamento.

Medidas a ser tomadas na organizacao de eventos:

« Divulgagao, ao publico e aos trabalhadores do evento para ndo comparecerem
se estiverem doentes ou se estiveram em contacto com um caso confirmado
de COVID-19 ou se estiveram numa area com transmissdo comunitaria ativa,

nos Ultimos 14 dias;

= Garantir a existéncia de um plano de contingéncia e a sua atualizag&o. Este
plano devera contemplar o diagnéstico e encaminhamento de casos suspeitos
de COVID-19 durante o evento a articular com os servicos de saude local e de

saude publica;
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O plano de contingéncia deve responder a algumas perguntas basilares5 :

1. Vao ser implementadas medidas de rastreio aos participantes do

evento?
2. Como é que a doenga sera identificada nos participantes?

3. Quais as medidas que vao ser implementadas aquando da detecéo de

um doente?

4. Quem decidira se os participantes doentes podem permanecer ou ndo

no evento?
5. O que determina o adiamento ou cancelamento do evento?

= Implementar as condigbes estruturais necessarias para melhor prevenir a

transmisséo de doenca;

= Promover a adog¢do de medidas de higienizagdo das maos e de etiqueta

respiratéria.

Recomenda-se que as seguintes pessoas nao participem em eventos publicos, isto €,
que nao permanegam em locais muitos frequentados e fechados, sem absoluta

necessidade:
= Quem esta doente;

= Quem, ainda que nado tenha sintomas, tenha estado numa area com
fransmissdo comunitaria ativa ou que tenha tido contato com um caso

confirmado por COVID-19, nos ultimos 14 dias.

Condigées estruturais:

~ Assegurar a existéncia de equipamentos e / ou instalagbes adequadas para
a adogéo de boas praticas de higiene, como agua e sabao e / ou uma solugdo
a base de alcool, toalhetes de papel, lengos de papel e contentores de recolha

de residuos em locais estratégicos;

= Assegurar a existéncia de procedimentos para a limpeza regular das

superficies, incluindo detergentes e desinfetantes apropriados;

= Adotar solugdes que privilegiem equipamentos de uso ndo manual (portas

automaticas, torneiras com sensores, etc)

= Reforgar as recomendacgbes sobre higienizagdo das maos e de etiqueta
respiratoria, colocando cartazes na entrada do evento, das casas de banho e

nas areas de preparagdo de alimentos. Os cartazes estdo disponiveis no
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portalé da Diregcdo-Geral da Saude;

« |dentificar um ponto focal, que articulard com as autoridades competentes a

implementac&o de quaisquer medidas que se afigurem necessarias;

= Prever um stock de mascaras cirtrgicas para o eventual aparecimento de

uma pessoa com febre ou sintomas respiratérios.

Medidas a adotar pelos trabalhadores do evento:

A Direcao-Geral da Satide recomenda a adogéo das seguintes medidas:

Lavar frequentemente as méos, com agua e sabéo, esfregando-as bem durante

pelo menos 20 segundos;

Reforgar a lavagem das maos apds se assoar, antes e apés a preparagéo de
alimentos, apés o uso da casa de banho e sempre que as maos |lhe paregam

sujas;

Usar, como alternativa, para higiene das maos, uma solugéo a base de alcool;
Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar,

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;
Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, € ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz € na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregbes respiratorias;

Evitar contacto préximo com pessoas com sinais e sintomas de infegbes
respiratérias agudas;

Os manipuladores de alimentos devem cumprir as recomendagbes sobre a
higiene das m&os e ndo devem trabalhar se estiverem doentes;

Limpar regularmente as superficies com detergentes e desinfetantes

apropriados.

Qualquer trabalhador que esteja doente ndo devera comparecer no local do evento,
assegurando que a situacido € reportada as autorldades competentes e a

organizagao/produgao do evento.
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Medidas a adotar com um doente num evento publico:

Perante o aparecimento de sintomas (incluindo febre, tosse ou eventual dificuldade
respiratoria), o primeiro passo € ligar para o SNS24 - 808 24 24 24, e seguir as

orientagdes que lhe forem dadas. Simultaneamente:
1. Disponibilizar uma mascara cirurgica, a ser colocada pelo proprio doente;

2. Isolar o doente (se possivel, numa sala isolada com casa-de-banho de uso
exclusivo, disponibilizando agua, alimentos, lengos ou toalhetes de papel, saco
para recolha dos lengos e um meio de comunicar com ele, como por exemplo um

telemével);

3. Seguir as orientagdes dadas pelo SNS24 e aguardar tranquilamente.

HIGIENIZAGAO DAS INSTALAGOES

Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza com o
pessoal especializado.
A limpeza e higienizagéo dos espacos e superficies de trabalho assumem particular
importéncia no ambito das medidas de protegéo a adotar para minimizar os riscos de
contagio pelo COVID-19.
O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de autoprotecéo
sendo disponibilizado um KIT de descontaminagdo com o seguinte material:

* Luvas de nitrilo descartaveis;

= Oculos de protegio;

» Mascara de protecao FF2 ou FF3;

= Toalhetes de papel;

« Dispensador de solugao antisséptica de base alcodlica;

» Desinfetantes de superficies;

» Balde, esfregona e material de limpeza

= Contentor de acionamento ndo manual para eliminagdo dos residuos,

sendo depois encaminhados para uma empresa de recolha devidamente

especializada.
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Os servigos de limpeza devem adotar as seguintes medidas suplementares:

» Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objetos
gue entrem em contacto com as méos, como torneiras, puxadores de

portas, autoclismos, corrimaos, bocais dos telefones, teclados, etc.

* Na 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperagéo) esses procedimentos devem ser
diarios.
= Utilizar sempre luvas nas operagbes de limpeza. Lavar as maos

frequentemente.

= Deve haver um aumento do numero de operagdes de limpeza dos

sanitarios.

* Os residuos recolhidos nas instalagbes sanitarias devem ser

acondicionados em recipientes proprios.

*  Apds a detecdo de um caso suspeito nas instalagbes da CMMV, devemn
ser realizados os procedimentos de limpeza e desinfegéo, especialmente
nas zonas onde se verifica maior fluxo/concentracdo de pessoas e no

local habitual de trabalho desse colaborador.

* Durante a 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperagéo) os aparelhos de ar

condicionado poderéo ser desligados.

* Deve proceder-se a renovagdo do ar interior dos locais de trabalho e
espagos comuns, sempre que possivel em detrimento da utilizagdo do

sistema de ar condicionado.

= Deve ser distribuido aos diversos servigos da CMMV, material especifico
de limpeza e desinfecdo para que cada colaborador possa limpar a sua
area de trabalho (superficies das mesas de trabalho, puxadores de portas,

autoclismos, corrimaos, bocais dos telefones, etc.).

* Os trabalhadores/as que desempenham fungdes no bar da CMMV
deverdo ser incentivados a lavar as maos sempre que possivel e ter,
também, a sua disposicdo solugdo de base alcoolica para lavagem de
maos quando n&o for possivel ou conveniente usar agua e sahan O
recurso a solucéo de base alcoélica s6 é aceitavel quando as méos se
encontrarem limpas e sem restos de alimentos ou outras substancias. Os

trabalhadores/as deverdo ser treinados na forma correta de lavar as
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maos, tanto com agua e sabdo como com a solugéo alcodlica.

Salienta-se que, mais do que nunca, é importante observar boas praticas na
manipulagdo de alimentos, uma vez que assim sendo contribui-se para minimizar a

propagacao de agentes bioldgicos.

COMUNICAGAO INTERNA

A comunicacdo com os trabalhadores/as e municipes, visa diminuir a circulagéo de
informacéo incorreta sobre o COVID-19 e simultaneamente minimizar o potencial de
alarme e ansiedade.

Importa garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a pandemia
(fenémeno natural) ndo a transforme num fendmeno social incontrolavel, nunca
esquecendo que a autoridade nacional nesta matéria € a DGS do MS.

Neste sentido, o Municipio difundira internamente a informagao técnica produzida pela

DGS no que concerne fundamentalmente a medidas de prevencéo e autoprotegéao.

DESTINATARIOS

Sao destinatarios da informacéo todos os Trabalhadores/as do Municipio. O Plano
também devera ser dado a conhecer aos prestadores de servigos, fornecedores e

visitantes do Municipio.

MEIOS DE COMUNICAGAO

= Serdo privilegiadas as comunicagbes eletrénicas considerando este tipo de
ocorréncia, face a sua capacidade de contacto, tanto a distancia, como para um

universo alargado, quer ainda individualmente;
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* Nas instalagfes do Municipio exibir-se-ao, em espago aberto, cartazes e
folhetos, assim como recomendagbes especificas de higiene pessoal nas casas-

de-banho;
* O site do Municipio exibira informacéo geral e espaco especifico respeitante ao

COVID-19;
Informagao atualizada a todos os trabalhadores/as sobre os casos existentes no

Municipio e a sua evolugao.

COMUNICACAO INTERNA

= |mporta garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a pandemia.
= O Plano de Contingéncia do Coronavirus CoVid-19 contém as medidas
preventivas e o plano de Acéo, pelo que devera ser cumprido por todos os

trabalhadores/as e colaboradores da CMMV.
= Fste Plana enfra em vigar imediatamente apos a sua assinatura pelo Presidente

da Camara Municipal de Montemor- o -Velho.

Montemor-o-Velho, 6 de marco de 2020

O Presidente da Camara Municipal de Montemor — o-Velho

—/

Emilio Augusto Ferreira To ao
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DEFINICOES E SIGLAS

CMMYV - Camara Municipal de Montemor-o-Velho
SMPC - Servigo Municipal de Protecéo Civil

GCP - Grupo Coordenador do Plano

SHST - Saude Higiene e Seguranga no Trabalho
DGS - Diregao Geral de Salde

DAGF- Departamento Administrativo e Financeiro
DAG- Departamento de Administracdo Geral
URH- Unidade de Recursos Humanos
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ANEXOS

A — Documentagao da Diregdo Geral da Saude, Ministério da Saude distribuida
B - Registo de agbes e ocorréncias

C — Grupo coordenador do plano — contactos

D— Grupos de risco

E- Fluxograma de situagéo de trabalhador/a com sintomas de COVID-19 numa
empresa.

F- Fluxograma de consulta rapida
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ANEXO A

Documentagéo da Direcdo Geral da Saude, Ministério da Saude distribuida

* Materiais de divulgagdo Gerais e escolares
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMU TE PDDES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
= | Y 4 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

% ~
/ NAO PARTILHES OS TEUS

D N, OBJETOS NEM A COMIDA

@ Enii, 40 M. 120@DGS - @mmi, |- =
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubel, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubagdo do virus pode durar até 14 dias
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenga mais
grave, COMO pneumonia.

A comuiidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (nformacic
silarecer as dividas que as

PRI

prvaipais sivtomas: [T RO DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

MEDIDAS DE PREVENCAQ
> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com dgua e sabdo

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lenco de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos {lapis, borracha...)

> Evitar partithar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemdveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes

o 4Q M. 120@DG6S - @, [ ==

prv
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

-

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brag¢o ou com lengo m3os com dgua e sabdo Se regressou de uma érea
de papel que devers ser ou use solu¢3o & base afetada, evite contacto
calocado Imediatamente de slcool préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

; Wash your hands frequently if you returned from an
th your forearm or with
v:;ssuy: e thaghould with soap and water or an  affected area, avoid contact
pap aicohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <&

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

@ e 4O PR 1208 DGS -

SAUDE
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4 Material de divulgacgdo friccdo anti-séptica das maos

Friccdo Anti-séptica das mios

@ Duragio total do procedimento:
r

" e ——

Aplique o produto numa mio em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra
T" “ H r “ T
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

L % 8
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
© vice versa mao esquerda e vice versa

et et .

"o fil
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* Material de divulgaco higienizagdo das maos

Lavagem das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg

Molhe as méos Aplique sabéo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos ma&os, uma na outra
4

A

€T
Wl

Palma dlrelta sobre o dorso Palma comn palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido € para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

1"

~N '§
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

WORLD ALLIANCE

& DGS R
1895
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Fluxograma de situag¢do de Trabalhador com sintomas de COVID-19

ANEXO E

Trabalhador com sintomas.

Trauanani informa chefia direta da situagdo e dirige se para a

drea de ‘isolamento”

1
Chefia direta contacta o empregador, alerta pars 3 stuagio|_|
< assegura a assisténcia necessina 2o Trabalhador |

1
il

Trabathador contacta
SNS 24 {308 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagdo clinica

== |

Caso Suspeita

SNS 24 contacta Linha Apolo aa
Médico (LAM)

Caso Suspeito Ndo Vahdado

SNS 24 define os procedimentos

adequados 3 situagda chnica do
Trabalhador

trabalho da situscia inica do

Trabalhador

Caso Suspeito Validado

INEM transporta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia diteta do Trabalhadol
infarma o empiegador da casg

validado

Colheita de amostras biologicas no Hospital de

referéncia

T

Casa Confumado

Autzridade de 5aude Lacal
informa 5 =mpragidor dos
1esuitados laboratonars
negativos

Autoridade de Saude Local

taboratoriys positivos

procede 3 gestda de contactos

2 emps2gador
Veda acesso a area de
“i1solamento
Colabora com a Autoridade
2 Saudn tocal o Sntifcagis
# contatos proximos do

Infotma as trabalhador=s 4

Eimpregader poudencia 3 impeza =
dasinfegio da area de “isalamanto

Autoridede de Saude Lozal levanty
interdig3o apos Jescontaminacan

wital g iste e Sind

das medidas implementadas
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ANEXO F

Procedimento consulta rapida

(l:ri_térlos. opklem_iolégl:us
“Histéria de @em para areas com transmiss3o comunitaria atwa’ nos 14 dias antes do
Sintomas: inicio de sintomas
= Febre " ou
| el Contacto com caso confirmado ou provével de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
= Tosse ¥ nos 14 dias antes do wicio dos sintomas
*  Dificuldade respiratéria ou

Profissionat de saude ou pessoa que tenha estado numa instituigdo de saude onde sdo
tratados doentes com COVID-19

U

Reportar situacio a chefia
direta

0

Encaminhar
trabalhador/trabalhadora para
sala de isolamento estipulada

|

N

Contactar SNS 24
— 808 24 24 24

—

"' SNS questiona trabalhador/a

SN

‘ Agudrdar cumn
| tranquilidade e seguir os
‘ procedimentos indicados
pelo SNS 24
|
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